Ochrana obyvatel’stva

Ochrana obyvatel'stva pred ucinkami nebezpecnych latok je pripravovand a zabezpeCovand
ako kolektivna a individuilna ochrana obyvatel’stva. Na tcely ochrany je nutné povazovat za
nebezpecné latky uvolnené pri pouZiti zbrani hromadného nicenia, akymi st napr. rddioaktivny prach,
bojové otravné latky alebo bakteriologické ( biologické ) latky, ako aj nebezpec¢né latky uvolnené pri
zivelnych pohroméch, priemyselnych alebo dopravnych havaridch.

Kolektivna ochrana obyvatel’stva

Evakuaciou

Evakudcia sa rozumie odsun ohrozenych osob z ur¢itého tzemia a vykondva sa z dovodu
nevyhnutného ¢asového obmedzenia pobytu 0s6b na ohrozenom tizemi.

Evakudcia sa planuje a zabezpecuje

a) kratkodobo s moZnym nédvratom osdb do 72 hodin,

b) dlhodobo s moZnym ndvratom osdb po 72 hodinéch.

Evakuac¢na batoZina — hmotnost’ evakuac¢nej batoziny nemdze presiahnut’ u dospelych osob 50 kg na
jednu osobu, u deti 25 kg na jednu osobu, a mala by obsahovat”:

osobné doklady, dolezité dokumenty, cennosti, peniaze, osobné lieky a nevyhnutné zdravotnicke
potreby, zdkladné potraviny a vodu, ¢aj na 2 - 3 dni, predmety dennej potreby a osobnej hygieny,
prikryvku, spaci vak, vreckovi lampu, ndhradnd osobnu bielizen, ndhradny odev, obuv, nepremokavy
plast, d’alSie nevyhnutné osobné veci.

UKkrytim

V odolnych ukrytoch.

Plynotesnych ukrytoch.

V jednoduchych dkrytoch, ktoré budi budované vo vhodnych podzemnych alebo adzemnych
priestoroch stavieb svojpomocne pravnickymi a fyzickymi osobami po yhldseni vojny a vojnového
stavu. Zoznam odolnych a plynotesnych ukrytov bude zverejneny v masovo-komunikacnych
prostriedkoch.

Ukrytova batoZina — hmotnost’ 10 aZ 15 kg a mala by obsahovat':
osobné doklady, cennosti malych rozmerov a lieky, toaletné potreby, bielizefi, ndhradné Saty,
vreckovu lampu, prikryvku, zdkladné potraviny a vodu, ¢aj.

Do evakuacnej a dkrytovej batoZiny je zakdzané brat’:

zbrane, alkohol, jedld podliehajice rychlemu znehodnoteniu, zapachajice a l'ahko zapalné 1atky,
cigarety, ponorné varice, objemné predmety, kociky, periny a pod., doméce zvieratd, psy, macky a
pod.

Na dtlohy zabezpeCenia individudlnej ochrany obyvatel'stva je spracovand Koncepcia
individudlnej ochrany obyvatel'stva Slovenskej republiky.

Vyznamnym rozdielom medzi kolektivnou a individudlnou ochranou obyvatel'stva je, Ze
ochrana ukrytim alebo evakudciou predstavuje pasivny spOsob ochrany, zatial ¢o pouZitie
prostriedkov umozZiiuje chrdnenym spdsobom pohyb a iné aktivity v prostredi zamorenom
nebezpecnymi latkami.

NajlahSou cestou vstupu nebezpecnych litok pouZzitych alebo uvolnenych v plynnom stave
alebo vo forme aeros6lu do organizmu predstavuju dychacie cesty, o€i a sliznica. Preto sa
individudlna ochrana obyvatel'stva zabezpecuje prostriedkami individudlnej ochrany a Specidlnymi
prostriedkami individudlnej ochrany , ktoré chrania dychacie cesty, o¢i a tvarovu cast hlavy.



Individualna ochrana

Prostriedky individudlnej ochrany st prostriedky, ktoré sliZia na ochranu dychacich ciest a o¢{
0s0b proti i¢inkom radioaktivnych l4tok, otravnych latok a bojovych biologickych prostriedkov.
Prostriedky zahriiujd ochranné masky pre dospelé obyvatel'stvo a deti vratane detskych ochrannych
vakov a ochranné ruska, zdravotnicke prostriedky jednotlivca a osobné diagnostické dozimetre.
Prostriedky individudlnej ochrany sa vydavaji bezodplatne vSetkym obyvatel'om Slovenske;j
republiky spravidla za vojny a vojnového stavu. Skladuji ich zamestndvatelia, Skoly, Skolské
zariadenia a pre ostatnych obyvatel'ov v mieste bydliska ich skladujui obce.

V pripade neo¢akavaného ohrozenia je mozné pouZit' improvizované prostriedky ochrany dychacich
ciest a povrchu tela. Su to beZne dostupné veci ako Satka, uterdk, vreckovka, toaletny papier, Ciapka,
plastenka, PE f6lie a pod., vhodne uspdsobené na ochranu.

AKko pouzit’ ochrannii masku

Ochranni masku prevezmete od zamestnavatel’a, v $kole alebo z vydajného strediska (o mieste
vydajného strediska sa v€as dozviete z oznamu uverejneného v miestnych masovokomunika¢nych
prostriedkoch, miestnej tlaci, miestnych radii, miestnej televizie, vyvesiek na tiradnej tabuli v
oznamoch mesta.

Vykonajte kontrolu neporusitelnosti, vydezinfikujete vnitorné steny licnice tampénmi s 0,5 %-nym
roztokom ajatinu, liehu alebo vo vlaznej vode so saponitom a nésledne vytriete do sucha, uvolnite
uplne pasky upinacieho ustrojenstva, naskrutkujete na licnicu filter s uzatvorenym spodnym
vdychovacim otvorom, ktory sa otvéra aZ tesne pred jej nasadenim, pripraveni masku vloZite do
kapsy.

Efektivnost’ individudlnej ochrany obyvatel’stva

Efektivnost’ individudlnej ochrany obyvatelstva zavisi od viacerych faktorov, medzi ktoré patria

najma:
druh pouzitej nebezpecnej latky a jej koncentracia,
ochranné vlastnosti pouzitého prostriedku, véasnost’ a spravnost’ jeho aplikacie a celkova
doba pouZzitia,
schopnost’ nebezpecnej latky prenikat’ do organizmu okrem dychacich ciest, o¢i a sliznice aj
inymi branami vstupu.
Od druhu pouZitej alebo uvolnenej nebezpecnej liatky je efektivnost’ individudlnej ochrany

obyvatel'stva zdvisla najmé z hl'adiska schopnosti nebezpec¢nej latky zachovavat’ si toxické vlastnosti v
prostredi, v ktorom je rozptylena.

Pouzitie zbrani hromadného nicenia, najmd@ bojovych otravnych ldtok je okrem iného
charakteristické ich nizkymi a stabilnymi koncentraciami v prostredi, zatial' ¢o pre nebezpecné latky
uvolnené pri Zivelnej pohrome, prevadzkovej alebo dopravnej havarii st skor charakteristické vysoké
arychle sa meniace koncentricie.

Ochranné vlastnosti prostriedkov a Specidlnych prostriedkov sd zavislé najmd od odolnosti
pouZzitych materidlov, od technického rieSenia a od schopnosti ochranného filtra zachytavat
nebezpecné latky.



