9. Improvizovand ochrana dychacich ciest a povrchu tela

Improvizované prostriedky individualnej ochrany si uréené na ochranu dychacich ciest a odi, ak neboli
vydané ochranné masky a prostriedky na ochranu povrchu tela.

Improvizované prostriedky individudlnej ochrany sa pouZivaji najmé pri:
presune osob do tukrytov,

tniku z priestoru zamoreného nebezpecnou latkou,
prekonavani zamoreného priestoru,
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evakuacii obyvatelstva.

Ochrana hlavy

Odporica sa pouzit Ciapky, Satky, Sdly, cez ktoré je vhodné natiahnut’
kapuciiu, pripadne nasadit’ ochrannu prilbu (najlepsie cyklistickd, pracovnd,
lyZiarsku a podobne). NajvhodnejSim spdsobom ochrany ust a nosa je
prekrytie tychto Casti kusom flanelovej tkaniny alebo froté uterdkom mierne
navlhéenym vo vode, vodnom roztoku sédy alebo kyseliny citrénovej. O¢i
chranime okuliarmi uzavretého typu (potdpacské, plavecké, lyZiarske a
podobne). Vetracie prieduchy na okuliaroch prelepime lepiacou paskou.

Ochrana trupu

VSeobecne plati zdsada, Ze kaZzdy druh odevu poskytuje ur¢iti mieru ochrany,

.....

pouzit’ dlhé zimné kabaty, bundy, nohavice, kombinézy, Sustiakové Sportové
supravy. Pouzité ochranné odevy je nutné dostatocne utesnit’ na krku, rukdvoch a
nohaviciach. Netesnené zapinanie a rozne neZiaduce trhliny v odeve je nutné
prelepit’ lepiacou paskou. Ku vSetkym ochrannym odevom je vhodné pouZzit’
nepremokavy plast’ (napr. plast’ do dazd’a) alebo plachtu prehodenu cez

hlavu.

Ochrana rik a noh

Vel'mi dobrym ochrannym prostriedkom ruik st gumené rukavice. Pre ochranu
ndh st najvhodnejSie gumené a kozené ¢izmy, koZené vysoké topanky. Pri pouZiti
nizkych topanok je vhodné zhotovit’ si navleky z igelitovych vrecisok alebo
taSiek.

Pri pouZiti improvizovanej ochrany je potrebné dodrZiavat’ nasledujiice zdsady:

» cely povrch tela musi byt zakryty,

» vSetky ochranné prostriedky je nutné ¢o najlepsie utesnit’,

» na dosiahnutie vy$sich ochrannych ucinkov kombinujte viac ochrannych prostriedkov, alebo
pouzite odev v niekolkych vrstvach.



